Conteudo programdatico de acordo com os critérios estipulados pelo Bach Centre:

Nivel | - Introdugdo ao sistema, aos 38 florais e & vida e obra do Dr. Bach (18h)

- Como se obtém os Florais de Bach

- Como se preparam os Florais de Bach

- Como se tomam os Florais de Bach

- Como se seleccionam os Florais de Bach

- Como funcionam os Florais de Bach

- As principais aspectos emocionais dos 38 Florais de Bach

- Como e quando se utiliza o Remédio de Emergéncia

- Exemplos, casos prdaticos e experiéncias pessoais

- A filosofia do sistema floral segundo o Dr. Bach

- Vida e Obra do Dr. Edward Bach

- Experimentacdo dos diferentes florais e percepcéo emocional de cada participante

- Como aplicar os Florais em si, em emog¢des passageiras, em situacdes tempordrias e em processos de
mudanca de caracteristicas nefastas

- Utilizacdo prdatica e preparagdo do floral individual
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